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Un paradiso di fiori per gli insetti 

 Colori primaverili in giardino 

 Habitat per farfalle e api 

 Sentieri per esplorare e divertirsi 

 

 

1. Vantaggi per l’uomo e la natura 
I campi fioriti costituiscono un arricchimento ottico ed ecologico per il giardino, ma anche un habitat per 
molte varietà vegetali, tra cui alcune a rischio. Le numerose specie da fiore indigene permettono di osser-
vare la natura, offrono spazio e nutrimento a insetti come le api, le cavallette, i coleotteri e le farfalle, che a 
loro volta fungono da fonte di cibo per ricci e uccelli. I campi ricchi di farfalle si distinguono per l’alta con-
centrazione di piante erbacee selvatiche particolarmente adatte a questi insetti e di cui si nutrono proprio i 
bruchi. Se attraversati da sentieri, essi rappresentano un luogo di esplorazione ideale per i bambini. 
 

 

Campo fiorito 
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2. Istruzioni per la costruzione 
 

2.1. Possibilità di realizzazione e pianificazione 
Idealmente, un campo fiorito viene realizzato su una super-
ficie estesa. Se lo spazio è limitato, si possono creare, o 
sviluppare nel corso degli anni e con la dovuta cura, anche 
fasce laterali o isole in superfici erbose più grandi. 
 
 
2.2. Ubicazione 
I campi fioriti prediligono le zone soleggiate e asciutte. Aree 
umide, in penombra o all’ombra necessitano di miscele di 
sementi specifiche o di piante erbacee selvatiche, e la com-
posizione delle specie presenti varierà rispetto a quella di un 
tipico campo fiorito.  
 
 
2.3. Miscele di sementi e mattoni vegetali 
Nei negozi specializzati sono disponibili diverse miscele di 
sementi per campi fioriti. Per attirare farfalle e altri insetti, 
conviene puntare su quelle di provenienza regionale, com-
poste prevalentemente da fiori selvatici, oppure su quelle 
contenenti una grande quantità di piante nettarifere o di cui si cibano i bruchi. Per accelerare la fioritura, si 
consiglia di scegliere piante erbacee selvatiche in vaso e di piantarle in modo raggruppato, oppure mattoni 
vegetali contenenti una piccola porzione di un campo fiorito ricco di varietà o fiori selvatici che attirano 
farfalle e api. Anch’essi vanno interrati insieme al fine di ridurre la concorrenza della vegetazione esistente.  
Un’altra possibilità molto promettente è rappresentata dall’inverdimento diretto, che consiste nel falciare un 
campo ancora in fiore nella regione e nel cospargere la superficie da seminare con l’erba tagliata. I semi 
dei fiori maturano e germogliano sotto i residui di taglio che li proteggono dal prosciugamento. 
 

 
2.4. Substrato 
Un campo dovrebbe sempre essere seminato nel 
terreno originale: modificarlo mettendo ghiaia o sabbia 
è molto oneroso e gli effetti durano poco. È fonda-
mentale scegliere una miscela di sementi con una 
grande varietà di specie, in quanto germoglieranno e 
cresceranno le piante che si sentono a loro agio nel 
suolo preesistente. A seconda del tenore di sostanze 
nutritive di quest’ultimo, il campo sarà inizialmente 
«grasso» e con tanta erba, caratteristiche che cam-
bieranno nel corso degli anni a favore di fiori ed erbe 
aromatiche. 
 
 
 

2.5. Posa del letto di semina 

 Rimuovere il vecchio manto erboso, che può essere usato per creare piccoli habitat o aiuole in rilievo in 
giardino. 

 Seminare tra metà marzo e giugno. 

 Premere leggermente o compattare i semi nel suolo senza sotterrarli, non annaffiare. 

 Importante: la crescita è lenta (la germinazione dei fiori selvatici avviene dopo quattro-otto settimane). 
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3. Manutenzione e consigli 
 
3.1.   L’anno della semina 
Effettuare regolarmente tagli di pulizia permette alle rosette 
fogliari dei fiori di svilupparsi correttamente. Falciare con il 
tosaerba all’altezza massima (altezza di taglio 8-10 cm) al 
più tardi quando la prima crescita (si tratta spesso di piante 
di uno o due anni i cui semi sono già presenti nel suolo) rag-
giunge le caviglie/le ginocchia. Rimuovere l’erba tagliata o 
ammucchiarla in una siepe. 
 
 
3.2.   Dal secondo anno 
A dipendenza di come cresce il campo fiorito, occorrerà ef-
fettuare un primo taglio tra la fine di maggio e metà giugno, e 
un secondo in ottobre. Se il campo viene utilizzato durante 
l’estate, si può procedere a un ulteriore taglio in agosto. Gli 
attrezzi ideali sono la falce o il decespugliatore e, per le aree 
grandi, la motofalciatrice. Il campo viene falciato in settori, 
così da lasciare crescere sempre circa il 30% della superfi-
cie. Questo permette anche alle varietà che fioriscono tardi di 
proliferare, nonché ai piccoli animali di accedere alle zone 
limitrofe. Si consiglia di cambiare questa superficie ogni an-
no. L’erba tagliata va lasciata a terra finché si è asciugata, 
così i semi cadono e restano sul terreno. In seguito la si po-
trà usare come fieno oppure ammucchiarla in una siepe o in 
un insieme di cespugli. Le neofite invasive e altre piante pro-
blematiche devono essere rimosse prima della tosatura. 
 
 

4. Allegato 
 
4.1. Maggiori informazioni 
Sul sito www.il-vostro-giardiniere.ch sono elencati i giardinieri di JardinSuisse che aiutano a pianificare e 
ad attuare i moduli naturali.   
Trovate altre schede e giardini dimostrativi al sito www.modulonaturale.ch. 
 
 
4.2. Foto 
Ringraziamo Thomas Marent, Hubert Trenkler e la Winkler Richard Naturgärten per aver messo a disposi-
zione le fotografie.  
 

https://www.il-vostro-giardiniere.ch/it/willkommen/
https://www.modulonaturale.ch/
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